
Simpósio SBRATE 2020 

São Paulo – 21/03 

A dor no atleta 
   

08:30 - 09:30 Inscrições e Welcome Coffee 

09:20 - 09:30 Abertura 

09:30 - 09:40 Espondilólise e espondilolistese Marcos Vaz de Lima 

09:40 - 09:50 Dor crônica no esporte Ricardo Kobayashi 

09:50 - 10:00 Tendinopatia do manguito rotador do ombro Carlos Andreoli  

10:00 - 10:10 Fraturas de estresse da perna e ossos do pé Aires Duarte 

10:10 - 10:20 Lesões ligamentares do tornozelo Mauro Dinato 

10:20 - 10:40 Perguntas e respostas -  

10:40 - 10:50 Lesão meniscal aguda do joelho  Luiz Gabriel Guglielmetti 

10:50 - 11:00 Lesão da cartilagem articular do joelho Tiago Lazzaretti 

11:00 - 11:10 Lesão do LCA do joelho Pedro Baches  

11:10 - 11:20 Instabilidade patelo-femoral do joelho Ricardo Gobbi 

11:20 - 11:30 Fraturas mais comuns do atleta nos membros inferiores Marcelo Navarro 

11:30 - 11:40 Tendinopatia patelar e quadricipital Carlos Górios  

11:50 - 12:10 Perguntas e respostas  - 

     
12:10 - 13:00 Almoço  

     
13:00 - 13:10 Luxação acrômio-clavicular Alberto Pochini 

13:10 - 13:20 Instabilidade gleno-umeral anterior do ombro Alberto Miyazaki  

13:20 - 13:30 Manejo da dor peri-operatória nas cirurgias do membro superior Sergio Fischbach  

13:30 - 13:40 Epicondilite medial e lateral do cotovelo   Arnaldo Amado F. Neto 

13:40 - 14:00 Perguntas e respostas  - 

14:00 - 14:10 Tendinopatia de aquiles  
Carlos Daniel C. Castro 

Filho 

14:10 - 14:20 Lesões da cartilagem do tornozelo Alexandre Godoy 

14:20 - 14:30 Fraturas mais comuns do atleta nos membros superiores João Polydoro Rosa 

14:30 - 14:40 Lesões mais comuns da mão e punho Mateus Saito 

14:40 - 15:00 Perguntas e respostas -  

15:00 - 15:20 Coffee Break 

15:20 - 15:30 Pubalgia André Pedrinelli  

15:30 - 15:40 Manejo da dor peri-operatória nas cirurgias do membro inferior Sergio Fischbach 

15:40 - 15:50 A osteoartrite do joelho no atleta jovem Adriano Almeida  

15:50 - 16:00 Hérnias discais cervicais e lombares  Michel Kanas 

16:00 - 16:10 Impacto femoro-acetabular do quadril Leandro Ejnisman 

16:10 - 16:20 Lesão muscular aguda Cristiano Laurino 

16:20 - 16:40 Perguntas e respostas   

16:40 - 17:00 Encerramento 

 


